PERFIS DE APRENDIZAGENS DA DISCIPLINA DE ESTUDO EM MOVIMENTO do 10° ano

M1 — Osteologia e Artrologia; M2 — Miologia
Curso Profissional: Técnico de Desporto
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1 — Osteologia e Artrologia

Conseguiu atingir na totalidade:

- O dominio das nogdes fundamentais para o
estudo da anatomia e capacidade de aplicacio
dessas nogdes na descrigdo de estruturas
corporais.

- A compreensdo da fun¢@o do tecido conjuntivo
e conhecimento das caracteristicas especificas
das suas diferentes variedades.

- O dominio das nogdes fundamentais para o
estudo das articulagoes.

- O conhecimento da estrutura dssea e articular
dos diferentes segmentos corporais (cabega,
tronco, membro superior ¢ membro inferior)
como ponto de partida para a capacidade de
compreender as caracteristicas funcionais e a
relagdo mobilidade/estabilidade de cada regido
corporal.

Conseguiu atingir a maior parte:

- O dominio das nogdes fundamentais para o
estudo da anatomia e capacidade de aplicagdo
dessas nogdes na descrigdo de estruturas
corporais.

- A compreensio da fungio do tecido conjuntivo
e conhecimento das caracteristicas especificas
das suas diferentes variedades.

- O dominio das nogdes fundamentais para o
estudo das articulagdes.

- O conhecimento da estrutura dssea e articular
dos diferentes segmentos corporais (cabeca,
tronco, membro superior ¢ membro inferior)
como ponto de partida para a capacidade de
compreender as caracteristicas funcionais e a
relagdo mobilidade/estabilidade de cada regido
corporal.

Conseguiu atingir uma parte:

O dominio das nog¢des fundamentais para o
estudo da anatomia e capacidade de aplicacdo
dessas nogdes na descrigdo de estruturas
corporais.

- A compreensao da fun¢@o do tecido conjuntivo
e conhecimento das caracteristicas especificas
das suas diferentes variedades.

- O dominio das nogdes fundamentais para o
estudo das articulagdes.

- O conhecimento da estrutura 6ssea e articular
dos diferentes segmentos corporais (cabega,
tronco, membro superior ¢ membro inferior)
como ponto de partida para a capacidade de
compreender as caracteristicas funcionais e a
relagdo mobilidade/estabilidade de cada regido
corporal.

Niao conseguiu atingir:

O dominio das nogdes fundamentais para o
estudo da anatomia e capacidade de aplicagdo
dessas nogdes na descrigdo de estruturas
corporais.

- A compreensao da fun¢io do tecido conjuntivo
e conhecimento das caracteristicas especificas
das suas diferentes variedades.

- O dominio das nogdes fundamentais para o
estudo das articulagdes.

- O conhecimento da estrutura dssea e articular
dos diferentes segmentos corporais (cabega,
tronco, membro superior ¢ membro inferior)
como ponto de partida para a capacidade de
compreender as caracteristicas funcionais e a
relagdo mobilidade/estabilidade de cada regido
corporal.

2 -Miologia

Conseguiu atingir na totalidade:

- O conhecimento da organizacdo do musculo
esquelético nos niveis macro e microscopico.

- A compreensdo do processo de contragdo
muscular e dos processos  energéticos
associados.

- A diferenciacdo dos varios tipos de fibras
musculares.

- O dominio dos fundamentos necessarios para
determinar de forma auténoma as agdes dos
principais grupos musculares.

- O saber localizar e caracterizar os principais
grupos musculares do tronco, membro superior
e membro inferior.

Conseguiu atingir a maior parte:

- O conhecimento da organizacdo do musculo
esquelético nos niveis macro e microscopico.

- A compreensdo do processo de contragdo
muscular e dos processos  energéticos
associados.

- A diferenciagdo dos varios tipos de fibras
musculares.

- O dominio dos fundamentos necessarios para
determinar de forma auténoma as agdes dos
principais grupos musculares.

- O saber localizar e caracterizar os principais
grupos musculares do tronco, membro superior
e membro inferior.

Conseguiu atingir uma parte:

- O conhecimento da organizagdo do musculo
esquelético nos niveis macro e microscopico.

- A compreensdo do processo de contragdo
muscular e dos processos energéticos
associados.

- A diferenciac@o dos varios tipos de fibras
musculares.

- O dominio dos fundamentos necessarios para
determinar de forma auténoma as agdes dos
principais grupos musculares.

- O saber localizar e caracterizar os principais
grupos musculares do tronco, membro superior
e membro inferior.

Niao conseguiu atingir:

- O conhecimento da organizagdo do musculo
esquelético nos niveis macro e microscopico.

- A compreensdo do processo de contragdo
muscular e dos processos  energéticos
associados.

- A diferenciagdo dos varios tipos de fibras
musculares.

- O dominio dos fundamentos necessarios para
determinar de forma auténoma as agdes dos
principais grupos musculares.

- O saber localizar e caracterizar os principais
grupos musculares do tronco, membro superior
e membro inferior.
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